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{ pia congregazione del S. Monte della Pieta distribuisca

[L RITO DEL CIBO:
PANELLE

Alcuni anni dopo il 1087, I'abate bene-
dettino Elia istitui un ospizio che potesse ac-
cogliere i pellegrini pits poveri. Offriva due
pernottamenti e tre pasti gratuiti. Il vescovo
di Giovinazzo Pietro I, un monaco bene-
dettino, molto amico dell'abate Elia di Bari

ed il conte Amico, commossi dall'awenimento e dal grande risveglio di fede,
seguirono l'esempio dell'abate Elia, istituirono degli ospizi e potenziarono gli
ospedali per i pellegrini. Col passare del tempo ai pasti gratuiti furono sostituiti
I pani o le panelle, detti anche “il pane del pellegrino”.
. Le nostre panelle si ispirano alle tre sfere d'oro della dote per le fanciulle
salvate da S. Nicola da una vita non degna. Rappresentano il seme della vita,
quella semplice e ricca di valori, consumato nella convivialita e nella condivi-
sione. Venivano distribuite gratuitamente. In un testamento rogato dal notaio
~ Nunzio Primicerio il 22-7-1 595, Tommaso Scardia destina una somm

e

a perché la

“del pane ai poverelli
innanzi alla porta della chiesa di S. Bartolomeo”.

Questa ¢ la testimonianza della carita verso i poveri ed i pellegrini. Di ogni
panella, una delle tre sfere veniva consumata, l'altra veniva donata, la terza ve-
niva conservata e portata a casa come simbolo di devozione nei confronti del
Santo e di rassicurante presenza e protezione costante da parte di Lui. Per farle
- mantenere piu a lungo, le abbrustolivamo e si spandeva l'odore di rosmarino

con cui erano state impastate. Il rosmarino era il nostro ginseng,
fa bene al corpo, alla mente e all'anima. E un arbusto sempre ve
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